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Principais alimentos envolvidos nas alergias alimentares:

◼ 90% das alergias alimentares são causadas por:

Leite de vaca

Ovos

Amendoim e frutos de casca rija

Peixe

Marisco

Trigo

Soja

3. PRINCIPAIS ALERGÉNIOS
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Alergénios alimentares mais comuns

◼ Aipo

◼ Amendoins

◼ Cereais contendo glúten

◼ Dióxido de Enxofre (utilizado como antioxidante e conservante, ex. frutas secas, 

vinho…)

◼ Frutos secos

◼ Leite

◼ Marisco

◼ Moluscos

◼ Mostarda

◼ Ovos

◼ Peixe

◼ Sementes de sésamo

◼ Soja

◼ Tremoço

3. PRINCIPAIS ALERGÉNIOS
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Porquê rotular alimentos?

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
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Rotulagem Alimentar

Porquê rotular alimentos?

◼ O rótulo é considerado como o Cartão do Cidadão ou o

Registo Criminal de um género alimentício.

◼ Pode ser “enfeitado” com informação adicional voluntária,

com regras.

◼ Deve ser compreendido pelo destinatário: consumidor

final.

◼ Condição essencial para a livre circulação de alimentos

seguros.

◼ Elevado nível de proteção da saúde dos consumidores

e garantia de informação.

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
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O que nos diz o códex

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
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O que nos dizem as Normas Angolanas

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
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55 – Embalagem e Distribuição  de 
Mercadorias

◼ 55 .020 - Embalagem e distribuição de 
mercadorias em geral

◼ NA 1:2016 

◼ Rotulagem dos alimentos pré-embalados

◼ NA 63:2017

◼ Norma geral para a rotulagem e declaração de propriedades
de alimentos pré-embalado

◼ NA 64:2017 

◼ Orientações gerais sobre declarações de propriedades

◼ NA 65:2017

◼ Embalagens e acondicionamentos plásticos recicláveis —
Identificação e simbologia
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55 – Embalagem e Distribuição  de 
Mercadorias (continuação)

◼ NA 66:2017

◼ Embalagem. Indicações gráficas para manuseamento de artigos

◼ NA 67:2017

◼ Embalagem plástica para água mineral e potável de mesa Garrafão
retornável – Requisitos e métodos de ensaio

◼ NA 68:2017

◼ Embalagem – Favos de ovos

◼ NA 85:2020 

◼ Requisitos gerais para a rotulagem de produtos pré- embalados e
para a venda de mercadorias sujeitos ao controlo de metrologia legal
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◼ Regulamento (UE) nº1169/2011, relativo à prestação de informação

ao consumidor

◼ Alterações do Reg 852/2004 pelo Reg 2021/382: Gestão de

Alergénios alimentares, redistribuição dos alimentos e cultura de

Segurança alimentar.

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
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Rotulagem Alimentar Obrigatória: 

Regulamento (EU) n.º1169/2011 - ÂMBITO DE APLICAÇÃO

◼ Qualquer estabelecimento de venda de produtos alimentares ao consumidor final:

Ex. Restaurantes, Cantinas, Hospitais, Estabelecimentos de Catering, máquinas

de Vending, Internet, Pastelarias, Talhos, Mercearias…

◼ Aplicável a todos os géneros alimentícios destinados ao consumidor final.

Ex:

Produtos embalados ou pré-embalados (independentemente canal de venda);

Produtos não embalados (confecionados/ transformados ou não). Declaração

nutricional não será obrigatória, contudo a descrição dos alergénios é.

Artº 9º - Menções obrigatórias: 

✓ Alargamento de menção de substâncias alergénicas aos produtos não pré-embalados; 

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
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Art. 21º- Rotulagem de certas substâncias ou produtos que provocam alergias ou intolerâncias
1. Sem prejuízo das regras adotadas ao abrigo do artigo 44º, nº2 (para géneros alimentícios não pré-

embalados) as menções referidas no artigo 9º , nº 1, alínea c), devem satisfazer os seguintes 

requisitos: 

✓ O destaque fica ao critério do operador 

(negrito, itálico, cores diferentes ou 

sublinhado)

✓ Indicação aos auxiliares tecnológicos 

como alergénios pode ser feita na lista de 

ingredientes ou fora dela;

✓ Se existir possibilidade de contaminação 

cruzada poderá referir-se através da 

menção   “ Pode conter vestígios de …… 

devido a contaminação previsível”

Fonte: DGVA

ALTERAÇÕES  MAIS  SIGNIFICATIVAS 
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Regulamento (EU) n.º1169/2011 – EXCEPÇÃO Á REGRA

Todos os géneros alimentícios estão sujeitos à declaração nutricional, 

exceto:

• DECLARAÇÃO NUTRICIONAL

– Suplementos alimentares e águas minerais naturais (diferente

de água de nascente)

– Géneros alimentícios destinados a uma alimentação especial

– Isenções previstas anexo V (ex. sal e substitutos do sal,

aromas, leveduras)

– Bebidas com título alcoométrico volúmico superior a 1,2%

• ALERGÉNIOS

– Produtos cuja denominação é o produto (Ex. Ovos, Leite)

4. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO


