LBC =

PERIGOS QUIMICOS
NOS ALIMENTOS

Webinar, 14/06/2024




Perigos quimicos nos alimentos

PROGRAMA

0.

Contexto do
webinar no
projeto

Introducgédo

2.

Perigos
quimicos

3.

Contaminantes

4.

Residuos de
pesticidas

Residuos
de MV

INNOVATIVE
TRANSFORMATION
b DELIVERED

6.

Controlos
oficiais
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LBC = _SGS
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Perigos quimicos nos alimentos

1. INTRODUCAO LBC = _SGS

1.1 0 queéum perigo alimentar?

Qualquer agente, substancia ou propriedade
biologica, quimica ou fisica que pode tornar
um alimento nao seguro para consumo

humano.



Perigos quimicos nos alimentos

1. INTRODUCAO

1.2 Diferencaentre perigo erisco

Perigo

LBC i

O agente que tem o
potencial de causar
dano no consumidor.



Perigos quimicos nos alimentos

1. INTRODUCAO

1.2 Diferencaentre perigo erisco

LBC i

Risco

A probabilidade do
perigo causar dano,
conjugada com a
severidade
associada ao dano.



Perigos quimicos nos alimentos

1. INTRODUCAO

1.2 Diferencaentre perigo erisco

Risco e a sua causa
Lesao devido a acidente de transito
Morte devido a doenca cardiaca

Cancro do figado por varias causas
Morte devido a acidente de transito
Morte causada por relampago

Morte causada por acidente aéreo

LBC i

Risco anual
1em 460
1em1 170
1em4 130

1em43 300
1em 2 000 000
1em 92 600 000

Fonte: Centre for Food Safety The Government of the Hong Kong Special Administrative Region https://www.cfs.gov.hk/english/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf_01_02.html
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1. INTRODUCAO

1.2 Diferencaentre perigo erisco

Um exemplo: AF LATOXI NA

Perigo alimentar.

» Capacidade de causar cancro quando as pessoas sao expostas a niveis elevados durante
um periodo prolongado.

* Nivel nos alimentos regulamentado por lei para evitar exposi¢cao excessiva.

Uma pessoa saudavel que come

Padrao médio de amendoim todos os dias da sua vida teria
consumo de amendoim. um risco de cancro devido a ingestao de
l aflatoxina de 1 em 2 300 000 por ano.

|

Nivel de risco € muito baixo,
equivalente ao risco de morte
devido a um raio.

Pressupondo que o
amendoim contém aflatoxina
num nivel duas vezes
superior ao limite legal.

Fonte: Centre for Food Safety The Government of the Hong Kong Special Administrative Region https://www.cfs.gov.hk/english/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf_01_02.html

SGS
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1. INTRODUGAO LBC SGS

1.3 Tipos de perigos

MICRO= QUIMICOS
BIOLOGICOS
Contaminantes
Virus, bactérias, ambientais, ALERGENICOS Nota: alguns perigos tém uma
protozodrios, residuos de , natureza combinada.
fungos e medicamentos Gluten, pescado, _ _
levedluas veterinarios, crustaceos, Ex: A presenca de |nse.tos num alimento
; ) i OVOS. SOia poder constituir um perigo fisico,
parasitas residuos de » S0Ja, microbiolégico, quimico e alergénico.

pesticidas sulfitos, outros
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1. INTRODUCAO

1.4 o que séo medidas de controlo?

Acoes que sao tomadas para:
* remover o perigo;
* reduzir a probabilidade de ocorréncia do

perigo.



Perigos quimicos nos alimentos

1. INTRODUCAO

1.4

Exemplos de medidas de controlo

LBC =i _SGS

Tipo de perigo  Perigo Medida de controlo
Microbiologico Salmonella Pasteurizacao

Fisico Metais Detetor de metais
Quimico Residuos de pesticidas Boas Praticas Agricolas

Alergénios

Gluten

Linhas de fabrico dedicadas
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2.1 como podem ocorrer?

Involuntariamente

adicionados

» Detergentes e
desinfetantes

* Produtos de
manutencao

 Contaminantes
ambientais

Intencionalmente
adicionados
 Conservantes
e Corantes

« Aditivos nutricionais

Naturalmente

presentes

* Naturalmente
presentes nos
alimentos

» Porisso, sao
tambéem
considerados perigos
biologicos



2.2 Efeitos na saide

1. Existem poucos estudos sobre doencas de origem alimentar devidos a
perigos quimicos.
2. Queixas espontaneas sobre um produto especifico no mercado que

exceda os limites de toxicidade sao raras.
3. Os danos causado por muitos perigos quimicos soO se tornam visiveis a

longo prazo, em alguns casos em resultado da sua interagao e efeito

cumulativo no corpo humano.
4. O sistema de controlo posto em pratica pelas autoridades publicas &

fundamental na protecdo dos consumidores.



2.2 Efeitos na saide

Figure 11. Ranking of foodborne hazards, based on Disability-Adjusted Life Years at the global
level, with 95% uncertainty intervals, 2010.

Foodborne Disability-Adjusted Life Years
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INNOVATIVE
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DALY
Disability-Adjusted Life Years

Anos de vida ajustados por
incapacidade

DALY é calculado somando o
numero de anos de vida
perdidos por mortalidade (YLL)
€ 0 numero de anos vividos
com incapacidade por
morbidade (YLD)

DALY =YLL + YLD

OMS, "WHO estimates of the global burden of food-
borne diseases: Food-borne disease burden
epidemiology reference group 2007-2015"
(Estimativas da OMS relativas ao peso global das
doencgas de origem alimentar: Grupo de referéncia
epidemioldgico relativo ao peso das doengas de
origem alimentar 2007-2015), 3.12.2015. Este é o
primeiro estudo da OMS (e, atualmente, o mais
completo) relativo a estimativas sobre doencas de
origem alimentar. Inclui dados sobre quatros
substancias quimicas (aflatoxina, cianeto de
mandioca, dioxina e alergénios de amendoim).
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Pesticidas

2.2 Efeitos na saade

Animais 4~ " Alimento

7 Ocupacéo

Biocidas
(]

— Percurso mais relevante

---% Percurso menos relevante

@ Exposicio mais relevante

. Exposicdo menor, para a populagao
geral, maior para grupos especificos

Fonte: How pesticides impact human health and ecosystems in Europe $5 European
7

https://www.eea.europa.eu/publications/how-pesticides-impact-human-health :;vel,::;mem



2.2

Efeitos na saude

DIOXINAS
AFLATOXINAS -

DIOXINAS
AFLATOXINAS -___

CADMIO
CHUMBO
DIOXINAS

AFLATOXINAS

CADMIO

AFLATOXINAS

\\\\\\\\\\

Ol
DELIVERED

PESTICIDAS
METILMERCURIO

CHUMBO
DIOXINAS

AFLATOXINAS

PESTICIDAS

“~-- CADMIO

CHUMBO

..., DIOXINAS
AFLATOXINAS

., CADMIO
AFLATOXINAS

TTTTTTTTTTT ON

_SGS|
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2.3 oOcorréncias histéricas

DOENGCA DE YUSHO MELAMINA
ERGOTISMO Jap&o: intoxicacdo em massa, causada pelo China: ingest&o de leite em p6 com
Doenca causada pela ingestdo de pao de consumo de 6leo de arroz contaminado com melamina provocou a morte de 2
centeio contaminado com toxinas PCBs e PCDFs, poluentes organicos bebes e QOencg_a em mais de 1000. A
produzidas pelo fungo do espordo do persistentes. A contaminagao acidental ‘melamina foi fraudulentamente
centeio (Claviceps purptrea). deveu-se a uma fuga no sistema de 1981 adlc;;?gt:?c?) F;?)raar:rl:{gzrgaar"?n‘exr’]?;e“do

refrigeracdo de uma industria alimentar.

MINAMATA OLEO TOXICO
Idade Japao: a ingestao de peixe contaminado Espanha, epidemia devido ao consumo de 6leo de
r d . com metilmercurio provocou mais de 400 colza contaminado com anilina, que afetou mais de
media mortes e 1044 pessoas foram afetadas 20.000 pessoas (morreram 1.500 pessoas).
irreversivelmente. A contaminacao Tratou-se de uma fraude em que uma empresa
ambiental teve origem numa industria comercializou 6leo de uso ndo alimentar.

quimica.



2.4 0 que sdo Limites Maximos de Residuos (LMR) e Teores Méximos (TM)?

Quantidades maximas de residuos (LMR) ou de contaminantes (TM) que sao

admissiveis nos alimentos, tendo em conta o risco para o consumidor.

Aflatoxinas
Teor maximo
Amendoim

g g I

15 mg/lkg 20 25




2.5 como séo estabelecidos os LMR e os TM?

Determinacao de LMR/TM

i e
O-0]

INFORMAGAO DADOS DADOS SOBRE CONSIDERAGOES AVALIACAOE
TOXICOLOGICA ANALITICOS O CONSUMO TECNOLOGICAS GESTAO DE
RISCO
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2.6 Exemplos de LMR/TM

CODEX ALIMENTARIUS

INTERNATIONAL FOOD STANDARDS

\A/N Food and Agricult: v
(@) S (@) ord Heath
United Nations WS Organlzatlon




2.6 Exemplos de LMR/TM

Aflatoxinas em amendoins (ug/Kg)
Chumbo em frutos (mg/Kg)
Dioxinas em ovos (pg/g gordura)

Tetraciclinas em musculo (ug/kg)

Codex UE EUA  Brasil
15 15 20 20
0,1 0,1 0,1 0,1

- 2,5 2 2,5
200 100 200 200




Perigos quimicos nos alimentos LBC i

PROGRAMA { msroruamon _Sﬁ&

3.

Contaminantes



3.1 Principais contaminantes dos alimentos

Poluentes organicos

persistentes halogenados Metais Micotoxinas Outros
[ ] Dioxinas [ ] Arsénio || Aflatoxinas || Derivados da transformagéao
[ ] PCB (policlorobifenilos) [ | Cadmio | | Ocratoxina A Nitratos
PFAS (substancias . .
] verfluoroalquiladas) | | Chumbo || Patulina Melamina
|| Mercurio || Toxinas do Fusarium Perclorato

|| Estanho inorganico || Outras

INNOVATIVE
TTTTTTTTTTTTTT
DELIVERED



3.2 Poluentes orgdanicos persistentes halogenados

Il’“.t;‘"‘n « Substancias sintetizadas e muito toxicas

Consumer goods

1 ' * Produzidas para utilizagado na industria ou subprodutos
R — Hma,:mm da utilizacao industrial

Industry
Ay
—* Waste infrastructure . . . , .
¢ o « Persistentes no ambiente, facilmente propagaveis
, . Faod . .
Flreﬁght< | ‘ / (vento, chuva, agua, vetores animais)
et Environment

Fonte: United Nations Environment Programme (UNEP)
https://www.unep.org/pt-br/topics/chemicals-and-pollution-action/pollution-and-health/persistent-organic-pollutants-pops/por
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3.2 Poluentes orgdnicos persistentes halogenados

« Bioacumulacao - capacidade de se acumularem nos tecidos dos animais

> Dioxinas e PCB nos tecidos gordos dos animais e podem passar através da
placenta e do leite

> PFAS em partes do corpo ricas em proteinas (sangue, figado e rins)

3anos

2 anos
. u gem ~ . . ’ . 7 T‘h‘- L_Hf( '-;-.‘-"
- Biomagnificagao - animais de niveis troficos e o ’
. . . ~ . te : idad
superiores podem atingir concentragdes mais elevadas T

do que as verificadas nos organismos de que se
alimentam

. - {-‘.ir;_.':-__‘ -
19 nivel : N =
; b a
diferentes niveis troficos

5



3.2 Poluentes orgdnicos persistentes halogenados

Dioxinas

- Subprodutos de processos de combustao (incéndios, erupg¢des vulcanicas, queima de
madeira, carvao, gasolina ou 0leo), de emissodes da industria quimica, metalurgica e do papel,
sintese de pesticidas, fundicao de metal e fabrico de produtos quimicos clorados (PVC)

hﬂ Emissdes atmosféricas e uso de
. Compostos organoclorados num conjunto de 75 il < 8 Q-; MLy oA PEDDFS
dibenzo-p-dioxinas policloradas (PCDD) e 135 ' b Y
I 1 ontaminacio s e Contaminacdo
dibenzofuranos policlorados (PCDF) danon s @Ij o0 &2 il
e ambientes °
1A estuarinos @ ) § q
17 apresentam toxicidade revelante AR FURANOS @\—/@ 111 Conaminaio

sedimentos
contaminados

5

o
a ol plantas
Ly

2 g ¥

Biomagnificagdoe
contaminagdo humana

P INNOVATIVE
TRANSFORM/ ATION
b DELIVERED
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3.2 Poluentes orgdnicos persistentes halogenados

Policlorobifenilos (PCB)
Substancias quimicas produzidas industrialmente (materiais liquidos isolantes, solventes
em pesticidas, retardadores de chama, vedantes, tintas) e cuja producao se encontra
proibida em muitos paises desde 1985
Grupo constituido por 209 compostos afins
12 PCB apresentam propriedades toxicoldgicas semelhantes as dioxinas (mais toxicas) -
PCB sob a forma de dioxina
Os PCB nao semelhantes a dioxinas sao avaliados através da soma de alguns
indicadores (ICES - 6) — PCB28, PCB52, PCB101, PCB138, PCB153 e PCB180



3.2 Poluentes orgdanicos persistentes halogenados

Substancias perfluoroalquiladas (PFAS)
Substancias quimicas produzidas industrialmente, utilizadas em varios produtos

incluindo tratamentos de materiais de embalagem nao plasticos desde 1950 (papel,

cartao - McDonald’s, KFC, Subway e Dunkin Donuts)

Principais PFAS

vV V V

PFOS (acido perfluoro-octanossulfonico)
PFOA (acido perfluoro-octanoico)

PFNA (acido perfluorononanoico)

PFHXS (acido perfluoro-hexanossulfonico)

"Forever Chemical"

('-‘ ® - /\~'
SUPD, 1
} A ‘“’ >

FIREFIGHTING MICROWAVE WATER RESISTANT PAINT STAIN RESISTANT
FOAMS POPCORN BAGS CLOTHING PRODUCT

& PFAS |

2= IN PRODUCTS <

d@'ﬂlﬂlk

NON-STICK FAST FOOD STAIN RESISTANT
COOKWARE PACKAGING FURNITURE PESTICIDES
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3.2 Poluentes orgénicos persistentes halogenados

Introducao na cadeia alimentar

Efeitos na saude

tratados (migracao).
Ingestao de dgua e produtos de origem
animal (leite, carne e ovos).

Dioxinas | Ingestdao de alimentos, principalmente | Efeitos teratogénicos (mas formacdes fetais),
produtos de origem animal mutagénicos e cancerigenos.
(carne, leite, ovos, peixe e seus Associadas a problemas nos sistemas
derivados) reprodutivo, imunitario e hormonal.
PCB Cancerigenos.
Provocam problemas de pele, disfuncoes
hormonais e nervosas.
PFAS Utilizacao de materiais de embalagem | Cancerigenas.

Efeitos nocivos no sistema hormonal
(disruptores enddcrinos), reprodutivo,
imunitario e do desenvolvimento do feto.
Associadas a uma menor capacidade de
resposta a vacinas em criancas.




3.3 Metais

 Elementos estaveis, existentes naturalmente na natureza
 Principais metais com efeitos nocivos
« Arsénio (a forma inorganica € a mais toxica)
Cadmio
Chumbo

Mercurio (metilmercurio € a forma mais comum)

Estanho (inorganico)

« Bioacumulaveis e biomagnificavel (no caso do mercurio)

INNOVATIVE
TRANSFORMATION
b DELIVERED
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3.3 Metais

 Fontes de contaminacao

- Processos naturais de erosao das formacoes

rochosas

Bioaccumulation

£,

C ‘
[
3 2

« Utilizacao direta nas culturas e animais
(fertilizantes, pesticidas)

Bioaccumulation

Food

E,f

%
%,, Inhal
© -

74 Cd

« Poluicao resultante de atividades industriais
como a combustao industrial de carvao e .

fundicdes e incineracao de residuos soil

Remediation approaches
Biotechnological and
o= «. Nanotechnological
o

Air

Toxic metals in environment

Remediation
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3.3 Metais
Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude
O consumo prolongado provoca lesdes de
Ingestao de arroz e cereais e pele, cancro, toxicidade no
Arsénio derivados, algas e derivados, desenvolvimento, neurotoxicidade,
inorganico | sumos e néctares de fruta, sal e doencas cardiovasculares, metabolismo
agua anormal da glicose e diabetes.
Criangas <3 anos sao mais expostas.
Ingestao de cereais e derivados,
vegetais, frutos secos e Nefrotoxicidade.
Cadmio leguminosas, raizes (mandioca) e | Desmineralizagao dos 0ssos.
batatas ricas em amido, pescado | Cancerigeno.
e derivados e carne e derivados




3.3 Metais

Introducao na cadeia alimentar

INNOVATIVE
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Efeitos na saude

Ingestao de cereais, vegetais Neurotoxicidade, principalmente em
Chumbo (especialmente batatas e vegetais | cérebros em desenvolvimento.Problemas
de folha), sal e agua canalizada. | cardiovasculares. Nefrotoxicidade
~ : . | Nefrotoxicidade.
Ingestao de pescado, bebidas nao , .
o : Afeta o figado e os sistemas nervoso,
. alcodlicas, alimentos compostos e | . . .
Mercurio sal imunologico e reprodutivo.
' Tem capacidade de se acumular no
cabelo/pelo, cérebro e feto.
Consumo de produtos enlatados
Estanho A migragao para os alimentos inicia- Problemas gastrointestinais, hepaticos,
] n se quando a camada interna protetora renais e anemia
INOTganICo | 455 latas de conserva (folha-de- enais
flandres) é ineficaz.
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Claviceps
, purpurea

Voo .

3.4 Micotoxinas

Asperqillus

Aflatoxinas

Ocratoxina A

X | X | X|>

X | X
X

Patulina

Desoxinivalenol

Fumonisinas B1 e B2

XXX

Monascus Zearalenona

purpureus Citrinina | X | X X

Esclerdcios e
alcaloides da
cravagem

Fusarium



3.4 Micotoxinas

Amendoim

« Toxinas naturais produzidas por algumas espécies de . <
fungos (Aspergillus, Fusarium, Penicillium) romes | s | cons | oo
* Quimicamente estaveis e termorresistentes .
« Ambientes quentes e humidos favorecem o desenvolvimento
S [elel

» Desenvolvem-se em varios tipos de alimentos, como cereais e derivados, frutos secos,
especiarias, frutas desidratadas, macas, graos de café, vinho, mosto, leite, cacau

« O seu aparecimento pode iniciar-se antes da colheita, mas a armazenagem ¢€ a fase
mais critica
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3.4 Micotoxinas

Aflatoxinas

» Produzidas principalmente por fungos dos géneros Aspergillus (A.
flavus, A. parasiticus, A. minisclerotigenes)
- B,,B,, G, G,, M, e M,
* B, é a mais toxica e que ocorre em maior quantidade

* M, e M, sdo metabolitos resultantes da hidrolise hepatica
da B, e B,




3.4 Micotoxinas

INNOVATIVE
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Aflatoxinas

Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude

Ingestao de especiarias

(malagueta, pimenta, noz Hepatotoxicidade, nefrotoxicidade,
AF B,, B,, | moscada, curcuma), mandioca, imunotoxicidade, neurotoxicidade.
G, eG, frutos secos e oleaginosas (milho, | Sao teratogénicas e cancerigenas.

amendoim, centeio, sorgo, frutos | O figado € o principal alvo da toxicidade.
secos, algodao, arroz, trigo)

AF M, e M,, | Ingestao principalmente de leite

» Além dos efeitos adversos para a saude, a sua presencga nas culturas tem um forte
impacto econémico a nivel mundial devido a perda consideravel de colheitas



3.4 Micotoxinas

Ocratoxina A

* Produzida principalmente por fungos dos géneros Penicillium verrucosum,

Aspergillus ochraceus, A. carbonarius e A. niger

Introducao na cadeia alimentar

Efeitos na saude

Ocratoxina A

Ingestao de mandioca,
especiarias, sementes (girassol,
abobora, canhamo), oleaginosas
(milho, amendoim, centeio, sorgo,
frutos secos, sementes), vinho,
café, cacau

Nefrotoxicidade, imunossupressao,
teratogénica e cancerigena (renal)

* No café apenas estao envolvidas espécies de Aspergillus especificamente A. ochraceus, A.

niger e A. carbonarius.




3.4 Micotoxinas

Patulina

* Produzida por fungos dos geéneros Penicillium, Aspergillus e Byssochlamy

Introducgao na cadeia alimentar

Efeitos na saude

Patulina

Ingestao de frutas, vegetais,
cerealis e outros alimentos com
bolores, mas as principais fontes
de contaminacao sao macas e
derivados (alimentos para bebés)

Imunossupressao, teratogénica e
carcinogénica

A intoxicagao aguda envolve patologia
gastrointestinal

» A fermentacgao alcodlica dos sumos elimina a patulina, no entanto muitas vezes é feita a

adicao de sumo apos a fermentacao, revertendo o efeito
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3.4 Micotoxinas

Toxinas do Fusarium

« Toxinas do grupo tricotecenos, produzidas por varias especies de Fusarium

« A presenca destes fungos esta associada a cereais cultivados nas regidoes temperadas
do globo

Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude

Desoxinivalenol ~ . : .
Ingestao de cereais (milho, trigo,

(DON ou : : Sintomatologia gastrointestinal
o aveia) e derivados
vomitoxina)
:l:Bmonlsmas B Ingestao de milho e derivados Cancerigenas (esofago, figado e rim)
2
Zearalenona Ingestao de milho e derivados Efeitos estrogénicos

(ZEA)




3.4 Micotoxinas

Outras Micotoxinas
e Citrinina

* Produzida por fungos dos géneros Aspergillus, Penicillium e Monascus
« Contaminacgdes conjuntas com Aflatoxina B, e Ocratoxina A

» Particularmente relevante nas preparacoes de arroz vermelho fermentado com
levedura vermelha Monascus purpureus

» Esclerécios e alcaloides da cravagem

* Produzida por fungos do género Claviceps 7 |

ale

« O termo cravagem refere-se as estruturas fungicas que se desenvolvem nos cereais
e nas sementes (cevada, trigo, espelta, aveia)

» Os esclerocios contém varios alcaloides: ergometrina, ergotamina, ergosina,
ergocristina, ergocriptina e ergocornina



3.4 Micotoxinas

Outras Micotoxinas

Introducao na cadeia alimentar

Efeitos na saude

Citrinina

Ingestao de cereais, arroz
vermelho, suplementos
alimentares a base de arroz
vermelho

Nefrotoxicidade

Esclerécios e
alcaloides da
cravagem

Ingestao cereais e sementes
(cevada, trigo, espelta, aveia)

Ergotismo convulsivo: convulsoes,
alucinacgoes e disturbios mentais
Ergotismo gangrenoso devido a
efeitos vasoconstritores

« Ergotismo, envenenamento por Ergot, envenenamento por cravagem ou Fogo de Santo Antonio

« As convulsdes e espasmos musculares também sao referidas por "danca de Sao Vito"
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3.5 Outros Contaminantes

Derivados da

transformacao dos Nitratos Melamina Perclorato
alimentos
Hidrocarbonetos 3-
aromaticos Monocloropropano- Esteres glicidilicos
policiclicos 1,2-diol de acidos gordos
(HAP) (3-MCPD)




3.5 Outros Contaminantes

Derivados da transformacao dos alimentos

« Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAP)

» Constituem uma familia de compostos organicos caracterizados por
possuirem dois ou mais anéis aromaticos condensados.

« Contaminam os alimentos durante processos de fumagem, aquecimento e
secagem que permitam um contacto direto entre os produtos de
combustao e os alimentos;

* A contaminacao via ambiental também é relevante (incéndios florestais e
atividade vulcanica).




3.5 Outros Contaminantes

Derivados da transformacao dos alimentos

« 3-Monocloropropano-1,2-diol (3-MCPD)

« Resulta da utilizacdo de acido hidrocloridrico para acelerar a fermentacao de alguns
produtos como margarinas, oleos vegetais, molhos de ostra e de soja

- Esteres glicidilicos de acidos gordos
« Desenvolvem-se durante a fase de desodorizacio na refinagcao de 6leos alimentares

« S30 hidrolisados no trato gastrointestinal em glicidol, substancia altamente cancerigena



3.5 Outros Contaminantes

Derivados da transformacao dos alimentos

Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude
Ingestao de frutos secos (chips de banana,
cacau), peixe e moluscos bivalves fumados, ]
HAP ) P . . Cancerigeno
carne fumada e derivados, dleos de
sementes, especiarias, condimentos
Ingestao de margarinas, oleos vegetais,
3-MCPD :
molhos de ostra e de soja
Esteres
glicidilicos de |Ingestao de oOleos alimentares
acidos gordos
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3.5 Outros Contaminantes

Nitratos

« Compostos azotados que existem naturalmente no meio ambiente, sendo a principal
fonte de azoto para os vegetais.

* Os nitratos sao usados no fabrico de fertilizantes,
explosivos, conservantes alimenticios e alguns tipos de
farmacos.

A utilizacao de fertilizantes azotados pode levar ao excesso
de nitratos nas plantas e a contaminacao das aguas

« O teor de nitratos nas plantas depende da densidade do cultivo, da iluminacao e
fertilizacao das plantagdes, da altura da colheita (época do ano, hora do dia, maturidade
das plantas)
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3.5 Outros Contaminantes

Nitratos
Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude
Cancerigeno.
Nitratos Ingestao de produtos horticolas e | Nos bebés a intoxicagao aguda

agua

provoca cianose, devido a producao
de meta-hemoglobina (bebé azul)

» O processamento de frutos e vegetais diminui o teor em nitratos nos alimentos

_SGS.



3.5 Outros Contaminantes

Melamina

« Substancia usada no fabrico de laminados, plasticos e revestimentos, incluindo materiais
para contacto com alimentos.

« Metabolito resultante da ingestao de ciromazina, composto usado como pesticida (controlo
de insetos em produtos horticolas e em animais)

« Utilizada em atividades fraudulentas, para simulacao de teores proteicos em alguns
alimentos (racao para animais em 2007 e leite e derivados, incluindo formulas para latentes
em 2008)



3.5 oOutros Contaminantes

Melamina
Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude
Ingestao de produtos horticolas e
Melamina alimentos com adicao intencional | Nefrotoxicidade.

de melamina
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3.5 Outros Contaminantes

Perclorato

» Substancia soluvel e estavel na agua.

« Existente naturalmente no ambiente, mas também utilizada em fertilizantes e em processos
industriais

« A agua, o solo e os fertilizantes sao fontes de contaminacao dos alimentos.

Introducao na cadeia alimentar Efeitos na saude

Frutos e derivados, produtos

horticolas e derivados. . .
" Tireotoxicidade, provocando
Plantas aromaticas secas e

Perclorato . . problemas de desenvolvimento
especiarias, cha, plantas e frutos
corporal e cerebral

para infusdes.
Bebidas, incluindo agua.
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3.6 Como controlar

« Abordagem abrangente de Prevencao
* InovacgoOes tecnoldgicas
 Praticas agricolas sustentaveis

* Regulamentacéo eficaz

 Produtores de alimentos devem ter em conta
» Rastreabilidade das matérias-primas

» Boas Praticas Agricolas, Boas Praticas de Fabrico, Boas Praticas de
Higiene, Boas Praticas de Armazenamento

» Controlo analitico periédico



3.6 Como controlar

» Rastreabilidade das matérias-primas

* Permite acesso a informacdo ambiental e de ocorréncias ou alertas de incidentes

 Certificacido de fornecedores

* Boas Praticas
« Agricolas: utilizacao correta de fertilizante e pesticidas

« Fabrico: seguir as orientagdes de producao que tiveram em conta o estudo de
riscos

» Higiene: seqguir as regras de higiene que tiveram em conta o estudo de risco na
producao

« Armazenamento: produtos primarios (cereais, especarias, fruta, horticolas)
matérias-primas, produtos finais, material de embalagem

(\ INNOVATIVE
TRANSFORMATION
b DELIVERED



3.6 Como controlar

« Controlo Analitico com recurso a tabelas orientadoras (normas internacionais) ou

legisladas
« Amostragem representativa
L. ) World Organisation
» Teores maximos nos alimentos for Animal Health
° i i i i International Plant
International standard setting organizations (ISSO) ( ( {%QM\ g

» Organizagao Mundial de Saude Animal (WOAH)
» Convencgao Internacional de Protecao das Plantas (IPPC)

» Codex Alimentarius o

seedandngnas Workd Health
@ @) bt




(\ INNOVATIVE
TRANSFORMATION
b DELIVERED

3.6 Como controlar

 Codex Alimentarius

« Normas: CXS 193-1995 - Norma Geral para Contaminantes e Toxinas em Alimentos e Alimentos para Animais

» Guias: CXG 92-2019 - Guia para analise rapida de riscos apos casos de dete¢do de contaminantes em
alimentos sem regulamentagao

CXC49-2001  Code of Practice Concerning Source Directed Measures to Reduce Contamination of Food with Chemicals

« Coddigos de Boas Praticas:

Code of Practice for the Prevention and Reduction of Patulin Contamination in Apple Juice and Apple Juice

CAC50:2005 Ingredients in Other Beverages

CXC51-2003  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Mycotoxin Contamination in Cereals
CXC55-2004  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Aflatoxin Contamination in Peanuts
CXC56-2004  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Lead Contamination in Foods

CXC59-2005 Code of Practice for the Prevention and Reduction of Aflatoxin Contamination in Tree Nuts

CXC 60-2005  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Inorganic Tin Contamination in Canned Foods
CXC63-2007 Code of Practice for the Prevention and Reduction of Ochratoxin A Contamination in Wine

CXC 65-2008  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Aflatoxin Contamination in Dried Figs

Code of Practice for the Reduction of Contamination of Food with Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH) from

CXC68-2009 . : q
Smoking and Direct Drying Processes

CXC69-2009  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Ochratoxin A Centamination in Coffee

CXC70-2011 Code of Practice for the Prevention and Reduction of Ethyl Carbamate Contamination in Stone Fruit Distillates
CXC72-2013  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Ochratoxin A Centamination in Cocoa

CXC74-2014  Code of Practice for Weed Control to Prevent and Reduce Pyrrolizidine Alkaloid Contamination in Food and Feed
CXC77-2017  Code of Practice for the Prevention and Reduction of Arsenic Contamination in Rice

CXCB81-2022 Code of Practice for the Prevention and Reduction of Cadmium Contamination in Cocoa Beans

Code of Practice for the Prevention and Reduction of Mycotoxins Contamination in Cassava and Cassava-Based

CXC 82-2023
Products
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4.

Residuos de
pesticidas



4.1 o0 quesdo pesticidas e porque séo usados?

Produtos fitofarmacéuticos!: produtos que contém ou sdo constituidos por
substancias ativas protetoras de fitotoxicidade e se destinam a proteger os

vegetais contra os organismos nocivos ou prevenir a acdo desses organismos.

Efeitos nocivos para:
» Consumidores

Aumento da producao « Ambiente
* Aplicadores

Protecao das culturas

" Produtos fitofarmacéuticos = Pesticidas de uso agricola = Agroquimicos = Agrotéxicos



4.2 Como é o processo de autorizagédo de um pesticida?

Estudos
de Estudos
Eficaci . Fisico-
a @€ quimicos
Estudos
icologicos e
Estudos de '( 9
. eco-
Degradacao (’

, toxicoldégicos
residuos



4.3 Autorizagéio de utilizacdo dos pesticidas

- A introduciao de um produto fitofarmacéutico
no mercado de qualquer pais membro da Unido Europeia,
assenta no principio base de que quando os produtos sao
utiizados de acordo com as condicoes aprovadas, nao

apresentam efeitos prejudiciais e inaceitaveis para a saude

humana, para os animais e para o ambiente.



Milraz "
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4.4 Aimportanciado rétulo

PT 05795434 C

Fungicida
preventivo e curativo

Indicado para o
Mildio da videira
Mildio da batateira
Mildio do tomateiro

P6 molhavel com
4,8% (p/p) de cimoxanil
e 58% (p/p) de propinebe

ESTE PRODUTO DESTINA-SE
A SER UTILIZADO POR
AGRICULTORES E OUTROS
APLICADORES DE PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS

PARA EVITAR RISCOS PARA

OS SERES HUMANOS E PARA

O AMBIENTE RESPEITAR AS
INSTRUGOES DE UTILIZACAO

MANTER FORA DO ALCANCE
DAS CRIANCAS

O Mliraz é um 12 de prop
be o cimoxanil {«Curzate »*).O primeiro é um

tra os ataques de mildic e o s-;uneo penetra
nos da planta ,

apos a infecgio. Deve ser usado preventiva-
mente, Isto é, ac ap dos
sintomas da déehga.

uTH ES. CONCE OES ¢ EPOCA
DL REAERERS AR

MILDIO DA VIDEIRA

A concentragéo normal de emprego para alto
volume & 250 - 300 g em 100 litros de agua
(0.25%- 0.3%) .que deve ser ajustada paraquea
partir do 29 tratamento se aplique a dose de 2,5 -
3 Kg/ha. Usar a dose mais alevada no caso de for-
tesataques.

i o rd Servigo

os ]

de Avisos.Na faita destes iniciar os tratamenios

e apds © api dos primai-

ros focos de mildio na regiac.Na auséncia destes

locos o pri no estado de

7-8 folhas. A iola: do duto &

de 12 dias , reduzidos para 7 a 8 dias em condi-

gdes do chuva @ no periodo de maiores cresci-
mentos da planta.

MILDIO DA BATATEIRA
A

normal de emprege . para alto

volume, éde 250 g/ 100 litros de Agua (0.25%)

que deve ser ajustada para que.a partir do pleno
s dose o

dacultura, s
2,5Kg/ha.

Realizar os tratamentos de acordo com as ingica-
Goes do Servigo de Avisos. Na falta destes, iniciar
s tratamentos em condigdes climaticas favord-
veis a doenga. Apds a 19 contaminagaeo deve man-
ter a cultura A

do duto éde 10dlas, para?
digdes de chuva.

MILDIO DO TOMATEIRO

A aGio normal de prego  para aho

volume, & de 250 g / 100 litros de dgua (0,25% ),

‘que deve ser ajustada para que, & partir do plenc
i o ra, s adose di

2.5 Kg/ha.
Em iniciar os no viveiro e
aposa em de

e ek o 6

A
de 10 dias, reduzidos para 7 em condigdes de
chuva.

MODO DE PREPARAGAO DACALDA
acala, mata-

de da agua necessaria. Numa vasilha juntar a
quantidade de Milraz a utilizar com um pouco de
Agua e agitar continuamenie até obter uma pasta
homogénea e sem grumos. Deitar esta pasta no

-] o de dgua. agitan-
dosempre. Evitar deixar a calda emrepouso.

MODO DE APLICAGAO

Quando a aplicagao se faz com aparelhos de
médic ou baixo volurr ou

res), a cor deve ser de tai
modo que a dose de produto/hectare seja a
mesma que no alto volume.

Pl Bt

LBC
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4.4 Aimportanciado rétulo

Informacodes de
seguranca

1
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Acerca do
produto
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Uso do
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4.4 Aimportanciado rétulo

Acerca do
produto

: _//YPESTICIDE~
I - osticidewise [}

——eeeee
————
——
T ——
EE——
r—

5 litres

I

Fonte: Syngenta

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario

Nome Descrigao Exemplo
1. Nome "TOUCHDOWN FORTE HITECH®"
do produto
2. Tipode | A maneiracomo | “Concentrado soluvel”
formulacdo | os ingredientes
ativos sao
combinados para
criar um produto
estavel.
3. Sumario | Usos mais “Um herbicida sistémico foliar ndo
de usos comuns do seletivo, concentrado, soluvel, com um
produto. agente umectante para uso em

culturas tolerantes ao glifosato, para o
controle de uma ampla gama de ervas
anuais e perenes, ervas daninhas de
folha larga, certas plantas lenhosas
perenes e para o controle industrial de
ervas daninhas.”

INNOVATIVE
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U DELIVERED




4.4 Aimportanciado rétulo

Acerca do
produto

4 MYPESTICIDE

I P osticidewise |
, |

3 R

4 . 6

5 - 7

Fonte: Syngenta

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario

Nome Descrigao Exemplo
4. Nome Um nome curto acordado | “Glifosato”
comum para o ingrediente ativo.

5. Declaragdo | O nome técnico do "Glifosato"

de ingrediente
ativo

quimico que elimina ou
controla a peste

6. Nome e
endereco do
fabricante,
distribuidor,
agente ou
solicitante do
registro

A empresa responsavel
por este produto no pais
indicado.

"Syngenta SA (Pty
Ltd./(Edms) Bpk.
(Co.MpyReg. No.
1998/013764/07) Private
Bag/Privaatsak X60,
HALFWAY HOUSE, 1685
RSA. Tel. (011) 541-4000"

7. Numero de
registro

O numero exclusivo que
identifica o produto para
agéncias reguladoras,
fabricantes e centros de
controle de venenos.

"Reg. Nr. L7305 Act/Wet
No. 36 of /van 1947 N-AR
0625 Namibia"

(\ INNOVATIVE
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\' DELIVERED
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Acerca do

produto

4 MYPESTICIDE
I o sticidewise |
2

3
4 -
5 =

Fonte: Syngenta

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario

Nome Descrigao Exemplo
8. Data de |[dentifica quando e como
fabricacao/ o produto foi fabricado.

Formulagao/
Numero do lote

9. Vida util

O tempo durante o qual o
produto pode ser mantido
até ser usado.

10. Conteudo
liquido (Q)

A quantidade de produto
no recipiente, por
exemplo, em |, ml, kg, g.
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Informacodes de
seguranca

1

12

I YPESTICIDE”
I - -cticidewise ||}

13

14

15

16

17

18

19

Fonte: Syngenta

—_— 5 litres

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario

Nome
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Exemplo

11. Orientagdes especificas sobre o
produto

“Inflamavel. Mantenha longe do calor e de chamas.”

12. Boas praticas agricolas

“Nao transporte mudas no prazo de 7-10 dias ap6s a ultima aplicagdo do TOUCHDOWN
FORTE HITECH®.”

13. Precaugdes de roupas de
protegéo relevantes durante o
manuseio do produto concentrado
Para proteger o usuario ao misturar o
produto.

“Use luvas de borracha e protegao facial ao manusear o produto concentrado. Caso o

produto entre em contato com seus olhos, enxague-os imediatamente. Caso o produto
entre em contato com sua pele, lave-a imediatamente. Se derramar o produto em suas
roupas, troque de roupas e lave-as.”

14. Precaugles durante e apos a
aplicagéo para proteger o usuario,
outras culturas e o ambiente.

“Durante a pulverizagao, evite contato com o produto o maximo possivel. Evite que o
produto pulverizado se espalhe para outras culturas, pastos, rios ou barragens.”

15. Armazenamento seguro

“Armazene longe de alimentos, ragdes, fertilizantes e outros produtos quimicos.”

16. Descarte seguro do produto
Descarte seguro da embalagem. Para
evitar poluir o meio-ambiente.

“Vire a embalagem vazia de cabeca para baixo sobre o tanque de mistura ou sobre o
recipiente do pulverizador e permita que o contetido escoe por pelo menos 30 segundos
apos o fluxo ter diminuido para um gotejamento. Em seguida, enxague a embalagem
trés vezes com um volume de agua igual a pelo menos 10% de seu volume total.
Adicione a dgua usada para o enxague ao contelddo do recipiente do pulverizador antes

de destruir a embalagem.” “Destrua a embalagem vazia e ndo a use para nenhuma outra
finalidade.”

17. Como limpar o equipamento em
caso de risco potencial

Para evitar que a préxima cultura seja
danificada ou contaminada com
residuos de produto fitossanitario.

“Limpe cuidadosamente o aplicador apds o uso e descarte a agua de lavagem em um
local onde ela ndo va contaminar culturas, pastos, rios ou barragens.”

18. Avisos

“Mantenha fora do alcance de criangas, pessoas nédo informadas e animais.”
“Culturas transgénicas e convencionais:

Deve-se tomar cuidado para reduzir ao minimo absoluto o espalhamento do
TOUCHDOWN FORTE HITECH®. O TOUCHDOWN FORTE HITECH® pode causar
sérios danos a culturas adjacentes. Isso € especialmente importante quando o
TOUCHDOWN FORTE HITECH® é usado em culturas tolerantes ao glifosato com
culturas convencionais adjacentes ou mesmo na vizinhanga.”

19. Orientac¢des sobre primeiros
socorros / tratamento médico

“Caso o produto entre em contato com seus olhos, enxague-os imediatamente. Caso o
produto entre em contato com sua pele, lave-a imediatamente.”

20. Classificagao de risco

A toxicidade do produto e conselhos
sobre os cuidados a serem tomados
ao se usar o produto.

“ALERTA”
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Uso do
produto
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Exemplo

21. Instrugdes de uso; como, quando e
onde aplicar o produto

Quando e onde o produto pode ser
usado legalmente. Como usar o
produto para se obter o melhor
resultado e de maneira segura, de
modo a proteger a cultura, o usuario e o
ambiente.

22. Como misturar o produto

Para se obter uma mistura de
pulverizagao estavel de concentragao
uniforme. Como o produto deve ou
pode ser misturado com outros
produtos.

“Se o [aditivo] sulfato de amonio for necessario, ele deve ser o primeiro produto adicionado a
agua de pulverizagdo. Agite a agua até que o sulfato de aménio se dissolva. Em seguida,
adicione a quantidade necessaria de TOUCHDOWN FORTE HITECH®. Certifique-se de
agitar bem ao misturar a mistura de pulverizagéo. A agitacdo deve ser continua antes e
durante a pulverizag&o...” (continua)

23. Como aplicar o produto
Para obter a quantidade
necessaria do produto
pulverizado nas superficies a
tratar, de modo a alcangar o
melhor resultado com o menor
risco.

“.... pode ser aplicado com equipamento de solo convencional (langas
montadas em trator, pulverizador costal, etc.). As quantidades ideais do
produto pulverizado séo obtidas com equipamentos de solo calibrados
para pulverizar 100-300 I/ha com bicos de pulverizacdo apropriados para
garantir a cobertura adequada. Se houver uma tendéncia ao
espalhamento, ndo exceda 2 bar. Use apenas as pressdes recomendadas
para bicos especificos para evitar o espalhamento...” (continua)

“... garantir a distribuicdo uniforme das goticulas sobre a folhagem verde.
Deve-se evitar o escorrimento do produto pulverizado...” (continua)

“... Todo o equipamento de pulverizagao deve ser devidamente calibrado e
equipado com bicos que fornecam o volume correto de mistura de
pulverizagdo, a fim de alcancar o alvo da pulverizagao e cobri-lo de
maneira uniforme com goticulas...” (continua)

24. Compatibilidade com outros
produtos

Outros produtos com os quais este
produto pode e n&o pode ser usado.

“O TOUCHDOWN FORTE HITECH® é compativel com CALLISTO® (L6795), DUAL GOLD®
(L5749), METAGAN GOLD® (L5748), GARDOPRIM PLUS GOLD® (L7736), KARATE®
(L3752), KARATE ZEON® (L6330), Tebuthiuron e Diuron. Consulte os diversos rétulos para
conhecer as taxas de dosagem, os alertas e as precaugdes...” (continua)

25. Periodo de repouso/periodo
de reentradal/intervalo de pré-
colheita

O numero minimo de dias entre
a data da pulverizagao e a data
da coleta ou de entrada na area
tratada.

“O numero minimo de dias entre a ultima aplicagéo e a colheita é de: Milho
— pasto....... 28 dias Milho verde ....... 42 dias...” (continua)
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26. Instrugbes gerais de uso

“Atente para os alertas gerais e as instrugdes de uso contidos neste rétulo, pois eles
também se aplicam a culturas tolerantes ao glifosato. O espectro de ervas daninhas em
campos de algodéo, soja e milho pode diferir devido a...” (continua)

27. Limitagdes de uso
(culturas/variedades suscetiveis)
Lista aquilo que o produto controla ou
nao controla ou casos particulares em
que o produto ndo deve ser usado.

“O TOUCHDOWN FORTE HITECH® pode ser aplicado em plantas de algod&o, soja e milho
tolerantes a glifosato. Quaisquer plantas individuais que ndo contenham o gene tolerante a
glifosato morrerao se forem pulverizadas com produtos a base de glifosato, como, por
exemplo, o TOUCHDOWN FORTE HITECH®. O TOUCHDOWN FORTE HITECH® néo
controla culturas tolerantes ao glifosato voluntarias...” (continua)

28. Frases e declaragdes de alerta para
Boas Praticas Agricolas

Conselhos sobre como proteger o
usuario, o consumidor, o ambiente e as
pessoas que se encontrem nas
proximidades.

“Nao coma, nao beba nem fume enquanto estiver manuseando este produto. Previna a
contaminacéo de alimentos, ragdes, agua potavel e utensilios para alimentagéo. Use luvas
de borracha e protegao facial ao manusear o produto concentrado. Caso o produto entre em
contato com seus olhos, enxague-os imediatamente. Caso o produto entre em contato com
sua pele, lave-a imediatamente. Se derramar o produto em suas roupas, troque de roupas e
lave-as...” (continua)

29. Como evitar prejudicar insetos
benéficos ou a fauna e a flora
selvagens.

Nenhum conselho dado neste exemplo.

30. Limitagbes de uso
(condigcbes meteoroldgicas)

As condi¢bes meteoroldgicas
podem afetar o desempenho do
produto.

“Chuva ou irrigagao até 3 horas apos a aplicagao pode reduzir a eficacia
do TOUCHDOWN FORTE HITECH®. Nao pulverize sobre ervas daninhas
se a folhagem estiver coberta com uma camada de p6. Nessas situagoes,
aplique ap6s uma chuva recente. Ndo aplique o TOUCHDOWN FORTE
HITECH® a ervas daninhas que estejam cobertas com orvalho, em fase de
crescimento de repouso vegetativo ou sob condi¢des de estresse, como,
por exemplo, estresse por umidade, calor ou frio. Ndo aplique o
TOUCHDOWN FORTE HITECH® quando as condi¢des atmosféricas
forem menos favoraveis, por exemplo, quando a umidade for inferior a
40% ou a velocidade do vento for superior a 10 km/h...” (continua)

31. Momento e frequéncia de
uso

Para obter o melhor resultado
com o produto e 0 menor risco
de resisténcia da praga ao
produto.

“Aplique no verao a arvores (acacias) jovens, de 0,1-2 m de altura.”
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Nome Exemplo

4 ) 4 A im po rta n Cia d O r6t u IO 32. Declaragéo de solvente (se

necessaria)
Avisa quais solventes séo usados no
produto e fornece alertas especificos de

riscos, tais como de incéndio ou danos
U SO d O ao ambiente.

Nenhuma declaragéo de solvente fornecida para este produto.

prOd UtO 33. Culturas, alvos, area

Lista onde as agéncias
reguladoras permitem que o
produto seja usado.

“Acacia mearnsii — acacia-negra’

34. Que taxa de dose
*Duas maneiras comuns de
expressar que quantidade do

o : a) 200 ml de TOUCHDOWN FORTE HITECH® em 9,8 | de agua para
M YPEST'C' DE 21 ch;duLc;:t?(\j/: dsee;;n;stzge.\da COM | tazer 10 I de solugéo de pulverizagéao.
I < ticidewise |} 29 28 gonc?entra o misgtur:;\ de b) Solugdo de 2% do produto em &gua, ou seja, 2 | de TOUCHDOWN
23— ulveriza go frequentemente FORTE HITECH® em 100 | de agua ou 0,2 | de TOUCHDOWN FORTE
pulverizagao, ireq HITECH® em 10 | de agua. Observacao: este rétulo do TOUCHDOWN
— indicada como: a) Uma
24— — 29 uantidade de broduto FORTE HITECH® pede que o produto constitua 2% do volume de agua.
- e — —— gtossanitério ngé ua. b) Outros rétulos talvez pegam que o produto constitua 2% da mistura de
e 25— 30 Concentracio da ?’nis’;ura de pulverizagao, por exemplo, 2 | de produto em 98 | de agua.
_— — 26 ulveriza go 1.4 |1 de produto fitossanitario aplicados a taxa de volume de agua de 200
— e 97— 31 R gro e — lha; o que & o mesmo que 2 /100 m2, 200 ml/10m2 ou 20 ml/m2
32

volume de mistura de
pulverizagdo/agua*

Fonte: Syngenta

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario
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4.5 Formas de aplicacgéio de pesticidas

» Pulverizadores de alta pressao (fungicidas, inseticidas
e herbicidas)

» Pulverizadores de baixa pressao
(Fungicidas e inseticidas)

» Aplicacao aérea (aviao) — Proibida em Portugal
(s6 em casos particulares e com autorizagao da
Entidade Competente)




4.6 Tratamento eficaz

PESTICIDA certo na
DOSE certa no
MOMENTO certo usando a
TECNICA certa com o
EQUIPAMENTO certo



4.7 cuidados a ter na aplicacéo de pesticidas

Q Seguir rigorosamente as indicagoes

constantes do rotulo (doses de aplicacao,

volume da calda, intervalos entre aplicacoes)

I‘ I‘ I\ ! 0 Aplicar nas condigbes ambientais

= S & @ = favoraveis e na época correta

Usar o material de aplicagao e

Q apropriado para a culturaemcausa -~

e em bom estado

Fonte: Syngenta

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario



4.7 cuidados a ter na aplicacéo de pesticidas

Q Usar apenas para as culturas indicadas no roétulo.

Q Utilizar Equipamento de Protecao Individual.

Fonte: Syngenta

https://www.pesticidewise.com/pt/faq/rotulo-do-produto-fitossanitario



4.8 cuidados ater nos processos de transformagcéo dos alimentos

Ter em atencao os processos que:

« implicam uma concentragao do residuo (Ex. sumos concentrados)

* envolvam altas temperaturas e que podem levar a degradacao de
alguns pesticidas em produtos de toxicidade elevada (Ex.

producao de concentrado de tomate em pasta).




4.9 cuidados ater anivel doméstico

Lavagem dos alimentos com agua corrente (so
para pesticidas nao sistémicos).

Consumir sempre que possivel alimentos de
producao biologica.

Ter uma alimentagao o mais possivel variada.
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Perigos quimicos nos alimentos

5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS LBC =i

O que séio Medicamentos Veterindrios e para que séo utilizados

Medicamento Veterinario: substancia, ou associacao de substancias, com pelo
menos uma das seguintes funcoes:

A.
B.

Curar ou prevenir doencas em animais (Antibidtico para infeccao bacteriana);

Restaurar, corrigir ou modificar funcdes fisioldgicas através de uma acao
farmacoldgica, imunoldgica ou metabdlica (Diuréticos para aumentar
producao de urina);

Fazer um diagndstico médico (Anestésico local para diagnosticar
claudicacoes);

. Eutanasia de animais.



5.2 Como é o processo de autorizagdo

Estabelecimento

de LMR

Informacao Estudos
sobre a de
Qualidade Eficacia

Estudos de

Seguranca e Residuos
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS LBC o SGS

Como é o processo de autorizacgdo

Substancias proibidas - o seu uso esta proibido pela legislacao vigente.

Substancias nao autorizadas - o seu uso nao esta autorizado pelo mecanismo legalmente
previsto para a obtencao de autorizacdao de comercializacao (mas a qualguer momento

podera ser autorizada, caso cumpra com os requisitos).

Medicamentos veterinarios autorizados - o seu uso esta autorizado pelo mecanismo

legalmente previsto para a obtencao de autorizacao de comercializacao.



Perigos quimicos nos alimentos LB
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS SGS

Como é o processo de autorizacgdo

AIM (Autorizacao de Introducao no Mercado) — Elementos mais importantes:
Composicao, com indicacao da Substancia Ativa;
Espécies-alvo;

Indicacdes de utilizacao, especificando as espécies alvo;

Posologia e via de administracao;

v
v
v
v Precaucoes especiais de utilizacao (nos animais e para as pessoas que manipulam);
v
v Intervalo(s) de seguranca;

v

Prazo de validade (tal como embalado e apds a abertura).
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS LBC =i

Intervalo de seguranca

Intervalo de segurancga (IS): periodo de tempo entre a ultima administracao do
medicamento veterinario ao animal, em condicdes normais de utilizacao, e a
obtencao de alimentos provenientes desse animal, a fim de garantir que os mesmos
nao contém residuos em teor superior aos LMR estabelecidos legalmente.

4.11 Intervalo(s) de seguranca
O IS ira variar entre Vitelos:
medicamentos, e, para o Apbs injecdio intravenosa: Carne e visceras: 5 dias.

Apos inje¢do subcutinea: Carne e visceras: 12 dias.

mesmo m ed icame ntO, Nio é autorizada a administracio a fémeas produtoras de leite destinado ao consumo humano.
podera também variar Ovinos: _
Carne e visceras: 4 dias.

com: Leite: 3 dias.
« Es péCie Caprinos:

. . . ~ Carne e visceras: 6 dias.
« Via de administracao Leite: 4 dias.
« Alimento a consumir Suinos:

Carne e visceras: 13 dias.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS SGS

Uso fora dos termos da autorizagéo

Quando nao existe nenhum medicamento veterinario autorizado para a funcao
necessaria e para a espécie animal produtora de géneros alimenticios necessaria, o
médico veterinario pode tratar excecionalmente os animais em causa com:

1) Um medicamento veterinario autorizado para utilizacdo noutra espécie animal
produtora de géneros alimenticios. Se nao houver,

2) Um medicamento veterinario autorizado para utilizacdo numa espécie animal
nao produtora de géneros alimenticios para a mesma indicacao. Se nao houver,

3) Um medicamento para uso humano autorizado; Se nao houver,

4) Um medicamento veterinario preparado extemporaneamente, em
conformidade com os termos de uma receita médico-veterinaria.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS

Uso fora dos termos da autorizagéo

LBC i

AlM

Alimento

Fora dos termos

Tem IS para o mesmo alimento

Carne e miudezas, Leite,
Ovos e Peixe

Ao IS mais longo aumenta
50%

Nao autorizado para animais
produtores de Géneros

Carne e miudezas

28 dias

, Peixe 500 graus-dia
Alimenticios
Nao autorizado para animais Leite 7 dias
produtores do alimento em causa | 5,05 10 dias
Peixe 50 x IS mais longo (nunca >

500) em graus-dia

Se for 0 dias

Carne e miudezas e Leite

1 dia

Peixe

25 graus-dia
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS o

Formas de administracéo

Dependendo do sistema de producao e da espécie de animal a tratar, a
administracdao podera ser realizada a um grupo de animais (no caso de
antibioticos nas aves e suinos e de desparasitacdes em manadas de bovinos) ou

individualmente (no caso de antibioticos em bovinos).

Os tratamentos realizados a grupos de animais geralmente sao administrados
via oral, sendo veiculados por alimento ou agua, ou via pour-on, tendo em vista
a eficacia da distribuicao, enquanto que os tratamentos individuais tendem a

ser administrados por via injetavel (SC/IM/IV).
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Perig
5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS

Tratamento Eficaz e Seguro

MEDICAMENTO VETERINARIO certo
DOSE certa

ANIMAL (ou grupo) certo
ADMINISTRACAO certa

INTERVALO DE SEGURANCA certo
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS LBC =i

Cuidados a ter quando se usa MV em animais produtores de GA

1. Possuir e manter atualizado um registo de administracdo de medicamentos.

2. Apenas administrar medicamentos apds a prescricdo pelo Médico Veterinario.

3. Cumprir os intervalos de seguranca relativos ao alimento comercializado
(carne, leite, ovos, peixe).

4. Cumprir com as condicdes de armazenamento e prazos de validade previstos
(antes e apos abertura).

5. Eliminar embalagens, restos de Medicamentos Veterinarios e utensilios

usados de forma segura.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS

Cuidados a ter quando se usa MV em animais produtores de GA

1. Possuir e manter actualizado um registo de administracao de medicamentos,
gue devera identificar claramente:

e O animal ou grupo de animais;

® O medicamento usado;

® A prescricao médico-veterinaria;

e A data deinicio e fim de tratamento;

e O intervalo de seguranca.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS LBC =i

Cuidados a ter quando se usa MV em animais produtores de GA

2. Apenas administrar medicamentos apos a prescricao pelo Médico
Veterinario.

Medicar um animal sem que este seja avaliado por um médico veterinario
pode levar a:

® Aparecimento de Resisténcias Antimicrobianas (RAM);
® Agravamento do estado do animal com possivel morte;
e Contagio dos tratadores com zoonoses;

e Disseminacao de doencas infectocontagiosas;

® Intoxicacao do animal ou dos consumidores.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS

Cuidados a ter quando se usa MV em animais produtores de GA

3. Cumprir os intervalos de seguranca relativos ao alimento comercializado.
Se nao for respeitado o IS pode levar a:
e Aparecimento de RAM na flora do consumidor;
® |ntoxicacao dos consumidores;

e Coimas por desrespeito do LMR.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS LBC &z _SGS

Cuidados a ter quando se usa MV em animais produtores de GA

4. Cumprir com as condi¢coes de armazenamento e prazos de validade previstos
(antes e apos abertura).

Os medicamento veterinarios, regra geral, deverao ser armazenados em local
fresco e seco, existindo excecoes que exigem refrigeracao, por exemplo. Assim
o modo de conservacao devera ser sempre consultado na embalagem ou bula
e respeitado.

Na embalagem é indicado ainda o prazo de validade do medicamento
veterinario, que apenas indica a sua durabilidade até a abertura da
embalagem, ai, devera ser tida em conta a informacao de durabilidade apds
abertura.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS

Cuidados a ter quando se usa MV em animais produtores de GA

5. Eliminar embalagens, restos de Medicamentos Veterinarios e utensilios
usados de forma segura.

Todo e qualquer residuo de medicamento que seja eliminado pelos canais
“normais” de eliminacao de residuos sera uma fonte de contaminacao
ambiental, ou mesmo de contaminacao para outros animais ou pessoas.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS SGS

Problemas do uso de MV em animais produtores de GA

® Resisténcias a Antimicrobianos (RAM)
e Toxicidade para outras espécies

e Aumento do custo de producao



Sulfonamides

Penicillin G

Streptomycin

Chloramphenicol

Erythromycin

Tetracycline
Vancomycin

Salvarsan J’Ce phalosporins

Tetracycline
Erythromycin
Chloramphenicol
Penicillin G
Streptomycin
Sulfonamides

@ Antibiotic deployment

5.5 Problemas do uso de MV em animais produtores de GA - RAM

-

As antibiotics have been discovered
and commercialised, resistance

mechanisms soon develop.
N

Ceftolozane/tazobactam
Daptomycin
Linezolid

Linezolid

Vancomycin
Cephalosporins
Ceftolozane/tazobactam

Daptomycin

& Antibiotic resistance

-‘.I

INNOVATIVE
\ TRANSFORMATION
DELIVERED

_SGS|

https://www.unep.org/resources
/superbugs/environmental-
action?gad_source=1&gclid=Cj
wKCAjwjqWzBhAgEiwAQmtgT
wdrnkR39eXdHL100LEdW-
KFdX-
b_YQmvUgjalY13ICy2UjQQHH
z5RoCHJKQAVD_BwWE
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5.5 Problemas do uso de MV em animais produtores de GA - RAM
Previs@o do n° de mortes por infeccdes resistentes a antibidticos em 2050

i-:’

North America

317,000 S . ZANY R Asia

---------------------

4,150,000

Oceania

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr

--------------------------------------

392,000

https://www.unep.org/resources
/superbugs/environmental-
action?gad_source=18&gclid=Cj
D WKCAJWIGWZBhAGEMWACMIgT
‘ N b fdeath wdrnkR39eXdHL100LEdW-
umber or deatns 5 & 7 8 9 10 % KFdX-

. . b_YQmvUgjalY13ICy2UjQQHH
Mortality per 10,000 population Z5RoCHJKQAVD_BWE



Perigos quimicos nos alimentos LB(‘
5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS o

Problemas do uso de MV em animais produtores de GA - RAM

# o H Animais produtores | "
::. de alimento ”

/ l \. P EE———— Trabalhadores da
~f & ®

Animais “.Solo Fruta e origem animalq’ IciEtNa ARropEeUara
H b ¢

Estrume

selvagens e 4gua vegetais
A e

Animais de estimagao i \ AR S B -
Pacientes Iy ‘
Hospitalizados anggen

¥ T —

S EstacOes de
[ Comunidades L tratamento de aguas
y \ "'- -t"‘?:ﬂ,'-: H residuais

. 7
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS SGS

Problemas do uso de MV em animais produtores de GA - Toxicidade

® Hormonas usadas em bovinos — acumulacao nos recursos hidricos, tendo
como efeitos mais graves a feminizacao dos peixes machos, disturbios
reprodutivos, infertilidade, cancro e interrupcao do crescimento de certas
espécies.

® Uso de Avermectinas — podem ficar no solo até mais de 200 dias afetando
moscas, mosquitos, besouros, algas, crustaceos e peixes.

® Diclofenac (Anti-Inflamatdrio) — aprovado em alguns paises para uso em
animais produtores de GA e Equideos sendo altamente toxico para abutres,
gue se alimentam das carcacas deixadas ao ar livre. A India baniu o uso em
2006 apos ter causado uma diminuicao de 97% nas populacdes de 3 espécies
de abutres.
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5. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VETERINARIOS SGS

Problemas do uso de MV em animais produtores de GA - Custos

Para a produc¢ao animal € mais caro curar os animais que adoecem e recuperar a
condicao corporal dos mesmos do que prevenir, através de medidas de
Biosseguranca e Bem Estar Animal.
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6.

Controlos
oficiais
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6. CONTROLOS OFICIAIS

Porque sdo efetuados?

Os controlos oficiais devem ser
efetuados pelas autoridades
competentes definidas por lei.
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6. CONTROLOS OFICIAIS

Onde sdo efetuados?

Em toda a cadeia alimentar e
abranger todos os perigos
alimentares.

Inspecgéo-#.(
Sanitaria |

; Producgao
- primaria
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6. CONTROLOS OFICIAIS

Como devem ser efetuados?

Os controlos oficiais devem ser:
« Baseados no risco
« Efetuados por pessoas com formacao

 Baseados em procedimentos

documentados
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6. CONTROLOS OFICIAIS C &
Que tipos de controlos existem?
Os controlos sao, essencialmente, de dois tipos:

Verificagao das medidas de controlo

Recolha de amostras oficiais

para analise laboratorial



6.5 Planos de controlo
Ambito
Obijetivos

AJUSTAR

PLANEAR Intervenientes

Coordenacao
* Risco
» Gestao de informacao

AVALIAR

Monitorizacao
« Avaliacao
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6. CONTROLOS OFICIAIS LBC i SGS

RESUltGdOS devem ser pUbIICGdOS 9 % de conformidade por grupo de substancia

o Grupo de % de amostras
N q substancias conformes
umero de
amostras 4 Contaminantes 99,67
. , ® Contaminantes
analisadas Numero de —
8287 amostras analisadas " Pesticidas Pesticidas 96,93
or grupo de = Residuos de MV
psubgstér:\cia Residuos de MV 99,88
pesquisada Global 99,41

Resultados dos planos de controlo, em Portugal, em 2021

% de ndo conformidade

5 &
& ((\2’ c"bb ‘& CS"\O

2,97

0,96
I 0,29
[ |

4

a % de nao conformidade por grupo alimentar
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6. CONTROLOS OFICIAIS

Projeto-piloto em Angola, em 2025

Alimento| Total
Leite 10
Ovos 15
Carne de aves 10
Produtos da pesca 20
Frutos 10
Milho 20
Mandioca 20
Feijao 10
Grao de soja 10
Café 10

Total 135
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6. CONTROLOS OFICIAIS

Projeto-piloto em Angola, em 2025

 MINAGRIF e
MINPESMAR

* Pesticidas,
contaminantes e
residuos de
medicamentos
veterinarios

« Laboratorio externo
contratado

e Custo estimado de 13 a
20 milhoes de kwanzas
(14 a 22 mil €)




Muito obrigad@ pela atencao e participacao.

LBC i
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